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Les « nouveaux » objectifs
Les recommandations internationales publiées en 2019
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Quels objectifs pour quels patients ?

Battelino, Diabetes Care 2019

TIR>70%
GMI < 7%

GRI 
TITR

70-140 

545 adults with type 1 diabetes

who had CGM and central laboratory 

measurements of A1C (Beck et al. J Diabetes Sci Technol; 2019)

TBR70<4%
TBR54<1%
CV < 36%
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Le TIR est-il prédictif d’une rétinopathie ? 
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Relation entre TIR et microangiopathie :
les données du DCCT
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Relation entre TIR et microangiopathie :
les données du DCCT
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Evolution Over Time of the discrepancy between HbA1c and Glucose Management Indicator

Findings from a Franco-Belgian Cohort of 347 Patients

Objective : Différence HbA1c/GMI (calculated over 90 days) at T0, T1 year, T2 years of follow-up 
                    Evolution of this difference over time. 

             
                      
                                    
                           
                                 

                                 

                            
                                      
                  
                

36%

49%

15%

Repartition of the cohort at T0

DPos DNul DNeg

Plus de 50% des patients ont un GMI très différent de l’HbA1c
A 2 ans : seulement 35% reste dans le même groupe

HbA1c-GMI= +/- 0,3%

En cours de soumission

Le GMI remplace t-il l’HbA1c ? 

HbA1c-GMI < - 0,3% HbA1c-GMI> +0,3%
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Battelino, Diabetes Care 2019

Le TIR est-il associé au risque 
de rétinopathie diabétique ?

Oui !

L’HbA1C est-elle encore utile ?
Le GMI peut-être différent de l’HbA1c
Donc la réponse est oui !
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Mais, nous ne captons que la surface du CGM ! 

● CGM data is exclusively used in an aggregated form 
● (TIR, CV, GMI, GRI etc…) are simplistic measures to assess 

glycemic control and variability that do not account for individual 
heterogeneity

● Loss of valuable information for true personalized diabetes care

Aggregated 
CGM metrics: 
TIR, TBR, TAR, 
GMI, GRI, CV…

Unexploited 
information 
from raw CGM 
data

What we 
use

What is 
available

Prediction 
from Stage 1-2 
of aT1D to T1D

Pre-Diabetes 
to T2D

AlD 
algorithms

ARISING OPPORTUNITIES 

USING CGM DATA20
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Dr Guy Fagherazzi
Digital & Diabetes 

Epidemiology / AI / 
Digital Biomarkers

Dr Charline Bour
Machine Learning / 
Signal Processing 

Pr JP Riveline
Lariboisière, APHP

Pr E Cosson
Avicennes, APHP

Collaboration 
with

CGM FOUNDATION

20
24

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 Jo

urn
ée

 R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

  ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
24

 ©
 Jo

ur
né

e R
éti

ne
 &

 D
iab

ète
. T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


	Slide 1: TIR et HbA1C  L’HbA1C est-elle encore utile ?  Le TIR est-il associé au risque de rétinopathie diabétique ?
	Slide 2: Disclosures
	Slide 3: Les « nouveaux » objectifs Les recommandations internationales publiées en 2019
	Slide 4
	Slide 5: Le TIR est-il prédictif d’une rétinopathie ? 
	Slide 6: Le TIR est-il prédictif d’une rétinopathie ? 
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: Relation entre TIR et microangiopathie : les données du DCCT
	Slide 10: Le GMI remplace t-il l’HbA1c ? 
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13

